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Polen fresco.

* Las plantas que lo dan.
* ;Como han de estar las colmenas?
* Manejo de la cosecha.

* ;Qué piden los compradores?



Plantas productoras de polen, Peninsula ibérica: unas 60 sobre 7.000 taxones

Familia/Nombre vulgar: Nombre latino: EP°C? ,de: Producen : Observaciones:
floracion:

Borraginaceas: necesita primavera
argamulas, chupamieles, viboreras Echium spp. abril - mayo | N+++, P+++ | temprana lluviosa
Cistaceas: Cistus spp. P+++
jaras, jaguarzos, estepas... Helianthemum spp | mayo - junio
Compuestas:
girasol Helianthus annuus Julio N +++, P ++
Gramineas: visitado solo si no
maiz Zea mays julio P++ hay otra fuente
Cruciferas: Diplotaxis spp. N +++, P ++
colza, jaramagos, rabanizas, nabos... | Raphanus spp.
Ericacéas: Abril (blanco)
brezos Erica spp. Sept.-octubre | N +++, P ++
Fagaceas: Castanea sativa mayo-junio P+++ Quercus miglatos
castafios, encinas, robles Quercus spp. en septiembre
Leguminosas: Trifolium spp.
pradera: alfalfas y alfaffillas, Medicago spp. mayo P+ ++
cuernecillos, melilotos, tréboles... Lotus spp....
Oleaceas: mas visitado si no
olivo Olea europea abril P+++ hay otras fuentes
Rosaceas: Rubus sp junio P+++, N+++

zarzas
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Control nivel de alcaloides

pirrolicidinicos 500 ppb.
Reglamento UE 2040 de 2020.




Colores: «negro» jAPs!

Variaciones respecto al origen floral couen200s

Composicion fisico-quimica de pdlenes monofiorales

Parametro (%): Jaras (Cistaceae): Chupamieles (Echium sp):
Humedad: 5,97 5,97

Lipidos (grasas): 5,86 1,99

Minerales (cenizas): 1,53 4,11

Proteinas: 13,97 32,21

Azlcares reductores: 39,28

24,74

Variara el sensorial del producto final
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Polen fresco.

* Las plantas que lo dan.

* ¢.Como han de estar las colmenas?

* Manejo de la cosecha.

* ;Qué piden los compradores?

Factores que influyen en la atencion a cosechar polen.

NO de cuadros de abejas de la colmena (8 para polinizacion):

= k it P
War parcet” vios St
p! - - "".
gt EF F "
R
35y [T -y
-—-___ I, i P
oo e x po n
Mam i ELE
'
G 415 Ll el Lol gually. Lies
o cals Frek oy
T
Derty
.
L
Distancd
1y
— 7T . P Lo £
— 0TS Lo « ey affact
— [ 540 5

— L0

ik



Factores que influyen en la calidad polinizadora.

Cantidad de larvas jovenes (producen feromona que aumenta la recoleccion de

polen):

Ensayo de aumento de la recoleccion de polen usando feromonas de
larvas jovenes.

Abril-mayo 2014.

20 colmenas con Super Boost

Pheromone

(https://www.tandfonline.com/doi/abs/1

0.3896/1BRA.1.50.4.03 )

20 testigos
Colmenas. | Produccion| N° de NO ge NO ge NO ge
kg cuadros | cuadros | cuadros | cuadros
polen/colm| con abejas | con cria | con miel | con polen
Con 9,44 7,23 4,05 3,58 2,03
feromonas:
Sin 7,24 6,00 3,68 2,55 0,52
feromonas. |
Incremento @3 9 170% | 91% | 288%




Evaluacion de la calidad polinizadora.

https://www.beehero.io/

Requisitos del campo para cosechar polen:

¥ Una floracion temprana > desarrollo temprano de la colmena (mayor
produccion en colonias fuertes con mucha cria abierta) ¢ alimentar?

¥ Segunda floracion buena productora de polen > cosecha (preferible en
misma zona o proxima) SIN argamula (Echium), parar cuando aparezca
polen negro

¥ Otras floraciones de polen mas tardias a las que se pueda trashumar (a
veces Ultima trashumancia a miel)

¥ Floracion otofal de recuperacién de poblacion y reservas corporales y de

la colonia para la invernada.
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Colmenas Layens preparadas para poner la trampa de polen.

Colocacion de la trampa frontal, colgada, evitar contacto con el suelo.
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Cajoncillo de chapa perforada inox. ihigiene!

Rejillas
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Colmenar Layens con trampas “frontales”.

Colmenar Dadant con trampas “frontales” en piquera elevada.
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Polen fresco.

* Las plantas que lo dan.
* ;Como han de estar las colmenas?
* Manejo de la cosecha.

* ;Qué piden los compradores?

Cosechar el polen:

¥ Cada dia si hay humedad (max. 2 si
seco), a un recipiente de facil manejo y
limpieza (cubo alimentario). Por la

manana.

¥ Evitar la accion de la condensacion de la X

humedad y la temperatura

¥ Mantener las trampas puestas sin

interrupcion toda la floracion

Afectar a la humedad
y el microbioldgico.
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Transporte hasta el almacén:

¥ recipientes apilables Afecta al microbioldgico

» aireados

¥ de facil limpieza y desinfeccién, para no acumular
contaminaciones

¥ max. unos 20 cm de profundidad de capa de polen, para evitar
compactaciones

b & X
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En el almacén: Afecta al microbioldgico

¥ Si no se entrega en el momento, congelar
inmediatamente

¥ puede presecarse con aire no caliente
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Polen fresco.

* Las plantas que lo dan.
* ;Como han de estar las colmenas?
* Manejo de la cosecha.

* ;Qué piden los compradores?

Composicion media del polen seco peninsular
Serra1986 a, 1988y 1997.

Variable, segun el origen floral:

N° muestras 31 Polen fresco,

(100.000 kg) (13 400 kg) medias:
N© taxones 54 52
Agua % 5,7 4,9 5,7 <20
Proteinas % 14,8 15,3 17,0 22
Azucares % 52,6 39,8 35,8 40
Grasas % 4,8 5,9 5,8 6
Fibra % 0,4 11,3 S

(bruta*) (dietaria**)

Minerales 1,9 1,9 4

* sin grasas, insoluble en &cido y alcalino; ** polisacaridos no amilaceos
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Factor humedad:

Si>20%se
apelmaza

los grumos retienen
humedady
fermentan

se dispara el
contenido en
microorganismos a
temperatura
ambiente

Microbiologia

2 Ausencia de microorganismos indicadores (E. coli, Streptococcus faecalis,

Clostridium ) serra 1986 by 1997.

2 Presencia de bacterias lacticas (unas 100 sp, 30 de Bacillus), procedentes de las
flores, del suelo, de la flora intestinal de abejas... (que producen la fermentacion
lactica del polen microensilado de la colmena)

o Levaduras y mohos: de las flores, del material de cosecha (trampas, bandejas...).
Crecen mejor en medios humedos, muchos en concentraciones altas de azucares
(osmdfilos).
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Microbiologia

o Crecimiento influenciado por:
2 Humedad (higroscdpico ¢condensaciones?)
2 higiene
o rapidez de trasporte a la entrega o a congelacion (-20 °C)
o tipo de microorganismos
2 pH, 6ptimode4,5a5
o temperatura (aplicar frio)

o disponibilidad de oxigeno, aerobios; las levaduras fermentativas pueden crecer
lentamente en anaerobio (aplicar atmdsfera inerte, u 0zono)

o presencia de sustancias inhibidoras (fenoles y flavonoides, 0zono)
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Medida de la humedad.
Recepcion: si/no.

Camara de frio.
Secado.



Mesa vibradora con tamiz (8 mm).

Otros ataques:

a Polilla grande de la cera, Galleria melonella

2 Polilla pequefia de la cera, Anchroia grisella

Puesta media: Adulto, | Huevo | Larva Pupa hasta nueva | Adultos | Total ciclo
1.000 huevos cm. |dias* | dias* dias* | puesta dias vida | dias*
Polilla grande, 213 | 8a10 | 25280 | 7a28 3,5 horas 212 52a134
Galleria melonella al a 3 dias 26
Polilla pequena, 1 8a10 | 40a70 | 5a14 3,5 horas : 7 60a90
Anchroia grisella 9 a 3 dias 22

* depende de la alimentacion y, sobre todo, temperatura; con frio pueden paralizar desarrollo varios meses

James D Ellis 2013
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Controles de calidad
o Sensorial; vista, olfato, gusto, tacto; el que hace el consumidor
o Humedad: indicador de buena conservacion
o Amino &cidos libres totales minimo 1,5 %. Prolina ¢ buen manejo?

o Microbioldgico: indicador de higiene y buenas practicas durante la cosecha, secado y acondicionamiento
(aflatoxinas...)

o APs para humano, Reglamento UE 2040 del 2020: < 500 ppb

o Contaminantes:
o Plaguicidas, multirresiduos, del entorno de produccidn.
o Acaricidas, arrastre en el pelo de las abejas de los utilizados en la colmena.
o Residuos de conservantes, fumigantes...
o Metales pesados, hidrocarburos aromaticos policiclicos, procedentes de motores de combustion.

El costo analitico, entre otros factores, obliga a hacer lotes de homogeneizado de mas de
500 kg, complicando la puesta en el mercado de lotes pequenos, excepto si es

autoenvasado (que conoce la procedencia y posibles riesgos).
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APs <500 ppb

Reglamento UE

2020/2040 < >




Tamizadoras comerciales, zarandas.
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Destino:

Cria de abejorros (Bombus
terrestris), con polen de abejas
de miel.

o 350-400/caja,

* 6-8 semanas de vida.

e 1 colmena/1.000-2.000 m2.

BIOMIP https://biomip.com/ .

Destino:

Cria de abejorros (Bombus
terrestris), con polen de abejas
de miel.

o 350-400/caja,

* 6-8 semanas de vida.

e 1 colmena/1.000-2.000 m2.

BIOMIP https://biomip.com/ .




ABEJAS en invernaderos.

% Necesitan la vibracion de las alas del abejorro para que abran las anteras y salga el polen, las abejas
de miel no son efectivas.



Andalucia. Agroinformacion.com

Boom de consumo humano en Corea del Sur y Japdn, 2017.
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Boom de consumo humano por COVID, 2020.

Autoconsumo.

* Al congelador (-20 °C), en bolsa de
plastico, inmediatamente después
de cosechar.

* Subir al frigorifico (4 a8 °C) un
envase pequeno con el consumo
de la semana (adultos una
cucharada sopera por la mafnana,
menores de 12 afos una de café,
menores de 2 anos bajo
observacidn pediatrica). Rellenarlo
semanalmente del congelado.
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iMuchas gracias por su atencion!

¢Preguntas?

Wwww.pajueloapicultura.com
info@pajueloapicultura.com

T. 964 24 64 94 - 607 884 222.






