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INTRODUCCION \

El plomo, junto con otros metales como el cadmio, cobre, cromo o el
mercurio, es uno de los metales pesados mas analizados, en los ultimos
anos, en los productos apicolas. Esta muy extendido en el medio
ambiente, ya que se encuentra de forma natural en la corteza terrestre.

La ingestion de alimentos contaminados con plomo constituye una de las
vias de exposicion a este metal, siendo los nifos los mas vulnerables. El
plomo es catalogado por la OMS como uno de los diez productos quimicos
causantes de graves problemas de salud publica, senalando a la pintura
con plomo como una de las principales fuentes de exposicion en
numerosos paises. Su caracter bioacumulativo constituye un peligro para
la salud del consumidor a largo plazo.

En este sentido, hay que apuntar que numerosas colmenas se han estado
pintando durante mucho tiempo con pinturas a base de plomo, con Ia
finalidad de proteger la madera ante las inclemencias del tiempo,
pudiendo constituir una fuente de contaminacion antropogénica.

El interés por una apicultura profesional en nuestra comunidad (Castilla y
Ledn), la preocupacion de los apicultores por obtener productos apicolas
seguros y de gran calidad, la implicacion de la Universidad de Ledn vy
algunas asociaciones apicolas, asi como los recientes descubrimientos de
contaminacion por metales pesados en algunos productos de la apicultura,
nos hizo plantear este trabajo con el objetivo inicial de evaluar Ia
concentracion y establecer posibles causas de contaminacidon por metales
pesados en este tipo de productos.

Figura 1. Pintura blanca y azul en una colmena Figura 2. Pintura blanca y amarilla en una
objeto del estudio (Castilla y Ledn). colmena de Bulgaria.
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MATERIAL Y METODOS

TOMA DE MUESTRAS

Se recogieron un total de 90 muestras de 15 colmenares ubicados principalmente
en la comarca de El Bierzo (Ledn) con la siguiente distribucion: miel (30), propdleos
(30), cera (10), agua (10) y pintura (10). Las muestras se recogieron de dos
colmenas diferentes de un mismo colmenar.

EVALUACION DE POSIBLES FUENTES DE CONTAMINACION
Se realizd una inspeccion visual in situ del entorno y de las colmenas objeto del
muestreo, realizacion de fotografias y toma de muestras de las diferentes matrices.

DETERMINACION DE METALES PESADOS: PLOMO (Pb), cabmio (Cd) Y MERCURIO (Hg).
La determinacion de metales pesados se llevo a cabo en el Laboratorio de Técnicas
Instrumentales de la Universidad de Ledén por ICP/MS (Espectrometria de masas con

plasma de acoplamiento inductivo).

. Segovia A .
Para el analisis de los metales, las muestras fueron digeridas (10 ml de muestra
liquida o 0,500 g de cada muestra solida o cantidad disponible en 10 ml de acido
Salamanca nitrico 65% y 3 ml de acido clorhidrico 37%) en un digestor a presion atmosférica
" A Cgmgrca de con reflujo.
I Bierzo El equipo de ICP/MS fue calibrado con patrones de Pb, Cd y Hg de 2, 10, 50, 100 y

300 ppb en acido nitrico diluido 1:20 (V/V) a los que también se adicionaron 10 ppb

de Pt y Rh como patrones internos.

Figura 3. Ubicacidn de las muestras recogidas en El Bierzo (Ledn) - Castilla y Ledn.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 2. Contenido maximo y minimo (en pug/Kg o ppb) de plomo (Pb), cadmio (Cd) y mercurio (Hg) en las muestras analizadas.

AGUA CERA MIEL PINTURA PROPOLEOS
Pb Cd Hg Pb Cd Hg Pb Cd Hg Pb Cd Hg Pb Cd Hg
MAX @@" <40 <100 59,93 <40 <100 @ <500 (@ 128,96 <100
MIN 0,79 <2 <5 14,00 <40 <100 1,95 <40 <100 ‘ <200 <100 114,00 <40 <100

** Hay que destacar el contenido en plomo como contaminante principal respecto
al resto de metales pesados.

** Los resultados estan en consonancia con los de otros investigadores, que
pusieron de manifiesto la contaminacion por plomo de algunos productos
apicolas analizados [2, 3, 4].

s La concentracion de metales pesados para el mayor producto apicola
comercializado, la miel, ha sido conforme a la normativa alimentaria aplicable.

** Hay que destacar las concentraciones elevadas de plomo, cadmio y mercurio en
muestras de agua de algunos colmenares. El Real Decreto 3/2023, de 10 de
enero, sobre calidad del agua de consumo indica un limite maximo de 5 ppb para
el plomo vy el cadmio, y de 1 ppb para el mercurio.

*» Se detectd plomo en elevadas concentraciones en alguna muestra de cera de
abejas que se adquirido a un proveedor, asi como en la pintura analizada de
algunos colmenares, pudiendo estar relacionada con la transferencia de este
contaminante a los productos apicolas.

** Se observd gran variabilidad en cuanto a la ubicacién de los colmenares, el
estado de las propias colmenas, los tratamientos de impermeabilizacion, los
materiales empleados como combustible en el ahumador, las fuentes de
contaminacion proximas al colmenar y la vegetacion disponible para las abejas.

Figura 6. Toma de muestra de propodleos Figura 7. Restos de colmena pintada

CONCLUSIONES ‘

s A la vista de los metales pesados analizados, la miel se puede considerar un producto seguro, no representando su ingestion un riesgo para
la salud de los consumidores habituales.

** De forma preliminar, se pueden sefalar como factores que contribuyen al incremento de la contaminacion por plomo en algunos productos
apicolas, como el propoleos, tanto la ubicacion del colmenar como el tipo de impermeabilizacion de la colmena (pintura, barnices, etc.).

** Segun los datos obtenidos de este primer estudio, el andlisis de algunas matrices (agua, tierra, vegetacion, colmenas, etc.), previo a la
instalacion definitiva de un colmenar, puede constituir una herramienta util para la obtencion de productos de |la apicultura mas seguros y
de mejor calidad.
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